
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Con của bạn có TennCare không? 
 

• AmeriChoice Middle  
• AmeriChoice East  
• AMERIGROUP 

 
 

   Trẻ em có TennCare có thể dùng TENNderCare để kiểm tra sức 
khỏe miễn phí cho đến 21 tuổi.   

   

• PHP 
• TennCare Select 
• TLC Family Care 

• UAHC  
• Unison  
• BlueCare 

Mỗi trẻ em cần kiểm tra sức khỏe thường xuyên, cho dù mạnh khỏe.   
Kiểm tra sẽ giúp bác sĩ và nha sĩ tìm hiểu được bệnh trạng sớm và điều trị thỏa đáng. 

• mới sinh 
• 3-5 ngày 
• 1 tháng 
• 2 tháng 
• 4 tháng 
• 6 tháng 
• 9 tháng 
• 12 tháng 
• 15 tháng 
• 18 tháng 
• 24 tháng 
• 30 tháng 
• Mỗi năm cho 

đến khi 21 tuổi 

Kiểm tra sức khỏe gồm có?  
 

• Lý lịch bệnh án 
 

• Khám tổng quát* 
 

• Xét nghiệm máu (nếu thích hợp) 
 

• Chích ngừa 
 

 Bác sĩ sẽ trả lời tất cả câu hỏi và thắc mắc của bạn. 
 

 

• Khám tai và mắt 
 

• Theo dõi sự phát triển và trưởng thành (nếu thích hợp) 
 

• Hướng dẫn cho trẻ em được mạng khỏe 

 Gọi bác sĩ gia đình để làm cuộc hẹn. 

* Y tá sẽ hỏi trẻ em thay áo khác để khám tổng quát. 



 
 
 
 

Nếu như bác sĩ tìm ra bệnh?  
TENNderCare có thể trả lệ phí khi xét nghiệm và điều trị bệnh 
để con bạn được mạnh khỏe.  Tất cả gồm có: 

• Máy nghe/ống nghe 
• Phẩu thuật hay nằm bệnh viện 
• Điều trị về tâm lý hay tâm thần   

 
 
 

• Thuốc 
• Mắt kiếng 
• Ngôn ngữ/phát âm 
• Răng 

Bạn có lo lắng cho con bạn không? 
• Con bạn có điều gì phiền hà ở trường hoặc ở nhà không? 
• Con bạn có buồn, tức giận, sợ hãi, hay cô đơn không? 
• Nói cho bác sĩ biết. 
• TENNderCare có thể giúp gia đình bạn kiếm người cố vấn 

để giúp đỡ và ủng hộ cho con bạn.                                  

Đừng quên làm cuộc hẹn để khám răng miễn phí!  
Trẻ em cần đi nha sĩ cách 6 tháng để chăm sóc cho răng được tốt. Em bé cần 
khám răng khi được 1 tuổi. 

       Để tìm nha sĩ, xin gọi Doral Dental: 1-888-233-5935.  

       Bạn cần giúp đỡ về Tiếng Việt?  
 

        Health Assist Tennessee có thể giúp bạn:  
 

• Làm cuộc hẹn cho con bạn đi khám bác sĩ.  
• Tìm nha sĩ cho con bạn. 
• Giúp có phương tiện để đi bác sĩ. TennCare trả tiền lệ phí di chuyển tới phòng 

mạch bác sĩ. Bạn có thể gọi người đến đón.  
• Con bạn có cần bác sĩ đàn bà không? Bạn có cần tìm bác sĩ chuyên khoa không? 

Họ có thể giúp bạn đổi bác sĩ gia đình và bác sĩ chuyên khoa. 
      

    Gọi Health Assist Tennessee: 1-800-269-4901  
                                   Điện thoại miễn phí.      

Chúng tôi không chấp nhận sự không công bằng trong TennCare.  
Không ai có thể đối xử khác biệt bởi vì chủng tộc, màu da, nơi sinh, ngôn ngữ, giới tính, tuổi ,tôn giáo, hay tàn tật.  

    

Đây là thông điệp của chương trình TENNderCare.   
For help in English, OR for more copies of this FLYER in other languages,  

please visit the TENNderCare website at http://www.tennessee.gov/tenncare/tenndercare/index.html   
      


